
klar & friedlich      
Merkst du manchmal, irgendwas läuft nicht... 
die Verbindung geht verloren, es macht keine Spaß?

Kein Wunder, so manches haben wir "falsch" gelernt (in den letzten 
Jahrhunderten!) Beschuldigen, bestrafen oder aufgeben...   
Hilft nicht wirklich, stimmt`s?

Gewaltfreie Kommunikation (GfK) zeigt uns einen Weg, den wir 
eigentlich schon kennen... Die Verantwortung übernehmen für die 
Erfüllung unserer Bedürfnisse  - und alle gleichermaßen achten, 
auch uns selbst!

Austauschen - gemeinsam Entdecken - Ausprobieren

Wann:  Dienstag, 02.06.2026
  von 14:30 Uhr bis 16.30 Uhr

Wo:    JNWB Eltern-Kind-Gruppe 
Heinrich-Heine-Straße 49 in Perleberg

Kosten: 15 Euro 

Bitte anmelden bis 30. 05. bei Prisha Paufler (www.patpaufler.org)
 e-mail: kontakt@patpaufler.org

    sms oder Anruf: 0157-35253052

Wenn es laut 
ist...

  Kurs für Mamas 
und Papas

werd ich 

nervös

weil ich 

Ruhe 

brauche

VERDAMMT 

NOCHMAL!!!


